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In deze 11e Nieuwsbrief van 2023 informeren wij u over de laatste ontwikkelingen op ons 
tuincomplex. 

 

 Hoe te handelen in geval van nood 

Wist u dat onze vereniging in bezit is van een AED-apparaat en waar deze te vinden is?  
Wist u dat er ieder jaar gratis reanimatiecursussen worden aangeboden en weet je hoe een AED-
apparaat werkt?  
Wist u dat er ieder jaar In het Antonius Ziekenhuis cursussen worden gegeven hiervoor? 
Wist u dat er een noodsleutel voor het grote hek is en waar deze te vinden is?  
 
Om tuinders hiervan bewust te maken, heeft het bestuur onlangs een brainstormsessie gehouden 
over hoe te handelen bij noodgevallen en calamiteiten op het complex. Uit deze sessie zijn de 
volgende conclusies getrokken: 
* er wordt een noodbel aangeschaft zodat men alarm kan slaan. Deze komt aan de buitenkant van 
het clubhuis te hangen.  
* daarnaast ontvangen alle tuinders een instructiekaart over hoe te handelen in geval iemand 
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medische hulp nodig heeft, denk aan een hartstilstand of wanneer er bijvoorbeeld brand ontstaat op 
het complex. De bedoeling is dat deze geplastificeerde kaart wordt opgehangen in je kas of huisje, 
makkelijk binnen handbereik. De kaart zal in december beschikbaar zijn in het clubhuis. 
 
Hier is alvast de tekst die op het kaartje komt te staan: 
 
Hoe te handelen in geval van een HARTSTILSTAND op het complex – de eerste 6 stappen. 

1. Controleer het bewustzijn door voorzichtig aan de schouders te schudden en vragen:  
“Gaat het?” Geen reactie? Het slachtoffer is bewusteloos. Blijf bij het slachtoffer.  
Roep om hulp. 

2. Controleer ademhaling. 
 Leg een hand op het voorhoofd en kantel het hoofd voorzichtig naar achteren om de luchtweg  
te openen. Til de kin op met 2 vingertoppen van de andere hand (kinlift). 
Kijk naar de borstkas, luister en voel maximaal 10 seconden of er ademhaling is.  
Geen normale ademhaling? 

3. Bel direct 112 (of laat bellen) (GELDT VOOR ALLE NOODGEVALLEN). Vraag om een 
ambulance. Zeg dat het om een reanimatie gaat. Begin met reanimeren. Zet de luidspreker 
van je telefoon aan en volg de instructies van de medewerker. 

4. Laat iemand de AED halen in het clubhuis.  

5. Doe alvast het poort open voor de ambulance (GELDT VOOR ALLE NOODGEVALLEN). 
Er hangt boven de aanrecht in het clubhuis een noodsleutel. Breek het glas kapot. 

6. Druk op de noodbel bij het clubhuis (GELDT VOOR ALLE NOODGEVALLEN). 
1 x bellen betekent dat er iemand in nood is op pad 1 (tuinen 1-68);  
2 x bellen is voor pad 2 (tuinen 69-112);  
3 x bellen is voor het achterste pad/buitenrand (tuinen 113-163);  
continue bellen is om het gehele park te ontruimen bv in geval van brand. 
 

 Vacature: herhaalde oproep 

Het bestuur is op korte termijn op zoek naar een nieuwe collega!  
Het gaat om de functie 2e secretaris. Het gaat vooral om administratieve ondersteuning van het 
bestuur, zoals bijvoorbeeld het opstellen van de maandelijkse nieuwsbrief, het bijhouden van het 
digitale archief en het bijhouden van de website. Formeel zitting nemen in het bestuur is niet persé 
noodzakelijk. Voor meer informatie kunt U contact opnemen met Wim Tigelaar, 
secretariaat@atvgalecop.nl, tuin 18/19, tel. 06-29964515 of Johan Steen, voorzitter@atvgalecop.nl, 
tuin 103/103a, tel. 06-43950902. De functie mag ook ingevuld worden door meerdere personen. 
 

 Herinnering: Spitten en/of frezen? 

Het bestuur heeft contact gezocht met een hovenier, die bereid is tegen een vergoeding tuinen 
machinaal te spitten en/of te frezen.  
De kosten bedragen voor het machinaal spitten € 60 per uur. Het aantal uur spitten is mede 
afhankelijk van de omvang van de tuin en óf er sprake is van een aaneengesloten stuk grond óf dat 
er tussenliggende paden en andere obstakels zijn.  
Voor een tuin van 200 m2 zonder obstakels wordt uitgegaan van maximaal 4 uur spitten. Voor een 
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tuin van 100 m2 of kleiner wordt uitgegaan van 1 á 2 uur spitten. 
Voor het frezen wordt een bedrag van € 50 per tuin in rekening gebracht.  

Belangrijk is dat de doorgang van uw tuinhek voor de spitmachine minimaal 80 cm is. Voor de 
freesmachine is dat minimaal 75 cm. 

De volgende afspraken zijn van toepassing:  

• de tuinder geeft uiterlijk 1 december 2023 -vrijblijvend- door of hij/zij belangstelling heeft voor 
het spitten en/of frezen van de tuin; 

• door de hovenier wordt per tuin aangegeven welke bedrag is verschuldigd; 
• na akkoord van de tuinder dient door de tuinder vooraf het bedrag te worden betaald aan de 

hovenier;  
• in de periode december 2023-februari 2024 worden de werkzaamheden uitgevoerd.   

Wilt u een -vrijblijvende- prijsopgave voor bovenstaande werkzaamheden? Stuur uiterlijk 1 december 
a.s. een e-mail naar: secretariaat@atvgalecop.nl. 
 

 Herinnering: Gratis compost ophalen 

Op zaterdag 18 en 25 november a.s. organiseert Groen Recycling Nieuwegein (Structuurbaan 11, de 
buren van ATV Galecop) compostdagen. Van 8-13 uur mag u gratis uw bladeren en snoei- en 
tuinafval inleveren. Dit kunt u het beste meenemen in een zak. Als dank krijgt u gratis compost mee 
terug, zodat u dit kan verwerken in uw tuin. 
 

 Herinnering: Compost workshop  

Moestuinvereniging ATV Utrecht-Zuid (Lunetten) biedt een workshop aan over het maken van 
compost. De workshop wordt gegeven door Anne van Nijf (bekend onder onze tuinders die vorig jaar 
de snoeicursus hebben gevolgd) op zaterdag 18 november, 13.30-16 uur in Lunetten, Utrecht. 
Toegang is gratis. Meld je snel aan. Routebeschrijving en verdere details zijn beschikbaar op hun 
website: https://www.atvutrechtzuid.nl/events/workshop-compost-bokasi/ 
 

 Herinnering: Snoeicursus  

Voor degene die er vorig jaar niet bij konden zijn, wordt er op ons tuincomplex opnieuw een 
snoeicursus gegeven door Anne van Nijf van ATV Utrecht-Zuid. De cursus bestaat uit een 
theoriegedeelte en een praktijkgedeelte. U kunt zich voor beide onderdelen opgeven maar ook voor 
één van de twee. Het theoriegedeelte wordt gehouden in het clubhuis op zaterdag 25 november om 
13 uur. Het praktijkgedeelte is op zaterdag 9 december om 14 uur. De cursussen duren ongeveer 
1.5 á 2 uur. Er zijn geen kosten aan verbonden. Wilt u meedoen? Opgave kan met vermelding van: 
naam, tuinnummer, aangeven theorie/praktijk/allebei; benoem wat voor fruit heeft u op uw tuin 
staan. Stuur een email naar plantjesmarkt@atvgalecop.nl. Iedereen is van harte welkom! 
 

 Data tuinonderhoudsdiensten en tuincontroles 

Er zijn geen tuinonderhoudsdiensten meer in 2023. In maart 2024 komt er een nieuw rooster 
beschikbaar.  
De laatste tuincontrole voor dit jaar is op zaterdag 18 november. Zorg dat uw tuin die dag niet op 
slot is.  
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 Aangepaste openingstijden goederenverkoop + hek 

De verkoop van goederen en opening van de hek zal in de maand november op zaterdag van  
10-12 uur zijn - en niet zoals gebruikelijk van 9-12 uur. Op dinsdagochtend zijn de tijden ongewijzigd. 
Gedurende de maanden december, januari en februari is er een winterstop. Dan is er helemaal geen 
verkoop en de hek blijft dicht.  
 

 Aanvragen bouwvergunning 

Voor het bouwen van een bouwwerk (huisje, kas, schuur, berging of windvaste tunnel) is een 
bouwvergunning vooraf verplicht volgens Artikel 28 van het Huishoudelijk Reglement. Als u bouwt 
zonder vergunning loopt u het risico dat u het bouwwerk weer zult moeten afbreken. Dit is zonde van 
uw geld, tijd en moeite. 
Let op: ook wanneer u een bestaand bouwwerk afbreekt en opnieuw gaat bouwen gelden de 
voorschriften zoals omschreven in de Bouw- en materiaalvoorschriften van 16 september 
2021. Voor het verbouwen, veranderen of vervangen van (delen van) bestaande bouwwerken is 
eveneens een vergunning vereist. 
Aanvraag voor een bouwvergunning, voorzien van de nodige formulieren, doet u via de 
bouwcommissie@atvgalecop.nl of rechtstreeks met Wim Tigelaar, tuin 18/19,  
tel. 06-29964515. U kunt ook uw bouwplannen in de brievenbus aan het clubhuis deponeren. Er 
wordt dan contact met u opgenomen om de plannen te bespreken.  
 

 Bestuursvergaderingen 

Zit u iets dwars of heeft u iets anders wat u wilt bespreken met één of meerdere bestuursleden, laat 
het ons weten door een email te sturen naar het secretariaat@atvgalecop.nl. Dan wordt er een 
afspraak met u gemaakt. De volgende bestuursvergadering staat gepland op 6 november 2023.  

https://www.atvgalecop.nl/wp-content/uploads/2022/07/Bouw-en-materialenvoorschriften-versie-ALV-16-september-2021.pdf
https://www.atvgalecop.nl/wp-content/uploads/2022/07/Bouw-en-materialenvoorschriften-versie-ALV-16-september-2021.pdf
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